
ECO-manufaktur

Hanftee
wirkt belebend, beruhigend, balanciert die Sinne, löst Krämpfe und 
lindert Schmerz.
Dünn gebrüht ist er sehr schmackhaft, würzig mit leicht bitterer Note, 
zum Schluss mit anhaltend milder Schärfe.
Mit seinen Vitaminen und Mineralstoffen, z. B. Vitamin C und 
Magnesium stabilisiert er das Immunsystem und fördert die Elastizität 
im Herz-Kreislaufsystem. Das Zellwachstum und die Zellerneuerung 
werden gefördert.
In unserem Tee sind keinerlei Schadstoffe, weder vom Anbau, der 
Ernte noch von der Verarbeitung in Trocknung und Verpackung, nur 
die normale Umweltbelastung.
Hanf wirkt auch entgiftend, unterstützt die Ausscheidung über Niere 
und Darm, fördert die Verdauung und verkürzt die Passagezeit durch 
seinen hohen Ballaststoffanteil.
Hanf wächst überall und sollte in keinem Haushalt fehlen.

Auf 1 Liter kochendes Wasser wird 1 g Kraut gegeben.
Ein zweites Mal aufgebrüht, gibt er immer noch genügend 
Mineralstoffe und Spurenelemente her wie eine Brennnessel.
Auch wenn das Kraut länger im Tee zieht, wird das Getränk nicht 
bitter.
Der Rest gibt einen vorzüglichen Pflanzendünger her; jeder Tomaten-
züchter wird begeistert sein.
Wer den Duft mag, backt das Gras vor dem Aufguss für 40 Minuten 
bei 120°C im Backofen (Decarboxilation), die pflanzeneigenen Öle 
werden dann löslich und die Terpene sind verfügbar.
Täglich 2-4 Tassen genüsslich löffeln, eventuell einen Löffel guten 
Honig oder Stevia zufügen, auch Hanfmilch eignet sich ideal als 
Geschmacksbegleiter.
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